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Thomas Lykke Serensen

Periode: Marts 2025

Treener 1

Kursusindhold:

E-lzering - svarende til 11 lektioner
e Treenerrollen
e Det motiverende traeningsmiljo
e Born og unges udvikling

Valgfrie e-leeringskurser
e Spiseforstyrrelseriidreetten
e Unge, krop og trivsel (ADD)

Kursusdag - 9 lektioner
e Treenerrollen
e |dreet for bern og unge
¢ Planlaegning og treening
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Danmarks Idreetsforbund

Traener 1kvalificerer til Traener 2. Traener 2 kvalificerer til at deltage pa niveau 3 -
Diplomtraeneruddannelsen, sdfremt et af Danmarks Idraetsforbunds specialforbund
godkender din deltagelse.



