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Thomas Lykke Serensen

Periode: 8.-23.november 2025

Traener 2

Kursusindhold:

E-lzering - svarende til 24 lektioner
e Teknisk traening
* Bevaegelseslzere
e Fysiologi
e Treningsmilje

|draetsskader

Kursusdag - 36 lektioner
e Teknisk traening

Bevaegelsesanalyse
Fysiologi
Treeningsmiljo

|dreetsskader
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