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Thomas Lykke Sgrensen

Har gennemfart Triatlon Danmarks Abentvandsvemning 1-traenerkursus.

Formalet med kurset er at give deltagerne basisviden om hvordan en
abentvandstraening kan blive gennemfart for uerfarne/begynder triatleter.

Laeringsmal
Efter kurset er malet at deltagerne er i stand til:
— At kende de sikkerhedsmaessige aspekter der er vigtige for at kunne gennemfare
en abentvandstraening

— At kunne give uerfarne/begynder triatleter en god oplevelse og sikkerhed
i at treene i abent vand

— At kunne gennemfgre og organisere en abentvandstreening for triatleter
med forskellige erfaringsniveauer

— At kunne udarbejde et abenvandstreeningspas der udvikler triatleternes
konditionelle og tekniske niveau for abentvandsvamning.

— At kunne reflektere over egen praksis for at kunne justere et abenvands-
treeningspas med triatleter pa forskellige niveauer

Ragnar Gudmundsson Rasmus Henning, direktar
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