RIATLON

% 1
»* DANMARK

Brondby, 2025

Triatlon Danmark Traener 1
Treeningsplanlzegning 1

Thomas Lykke Sgrensen

Kursist

Har gennemfgrt Triatlon Danmarks Treeningsplanlaegning 1 -traenerkursus.

Formalet med kurset er at kursisterne kan udarbejde en traeningsplan for
minimum 4 uger, der fremmer triatletens udvikling i alle tre discipliner.

Laeringsmal
Efter kurset er malet at deltagerne er i stand til at:

— Kunne udarbejde en treeningsplan for 4 uger for en gruppe, der stimulerer
triatletens udvikling ud fra deres niveau og malsaetning

— Kunne gennemfare en treeningsplan der stimulere triatletens udvikling for de tre
discipliner uafhaengig af malsaetning og niveau

— Kunne udarbejde en treeningsplan der er sa indholdsrig at det skaber
motivation og feellesskab i en triatlonklub

Ragnar Gudmundsson Rasmus Henning, direktar
Underviser Triatlon Danmark




