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Formålet med kurset er at kursisterne kan udarbejde en træningsplan for 
minimum 4 uger, der fremmer triatletens udvikling i alle tre discipliner.

Læringsmål
Efter kurset er målet at deltagerne er i stand til at:

– Kunne udarbejde en træningsplan for 4 uger for en gruppe, der stimulerer 
triatletens udvikling ud fra deres niveau og målsætning

– Kunne gennemføre en træningsplan der stimulere triatletens udvikling for de tre 
discipliner uafhængig af målsætning og niveau

– Kunne udarbejde en træningsplan der er så indholdsrig at det skaber 
motivation og fællesskab i en triatlonklub
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