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Triatlon Danmark Traener 2
Lob 2

Thomas Lykke Sgrensen

Har gennemfgrt Triatlon Danmarks Leob 2-traenerkursus.

Formalet med kurset er at give deltagerne viden om lgbetraening for at kunne
optimere triatleternes tekniske og konditionelle niveau for erfarne triatleter.

Laeringsmal
Efter kurset er malet at deltagerne er i stand til:
— At forberede, gennemfare og evaluere et specifikt Igbetraeningsprogrami sin
helhed, tilpasset atleternes praestationsniveau og konkurrencemal.
— At optimere atleternes lgbeteknik og kunne give en specifik vejledning
i forhold til konkurrencemal
— At kunne organisere og udfare en lgbetraening med forskellige niveauer
som kan styrke klubbens faellesskab
— At maerke betydningen at veere en aktiv og motiverende lgbetraener
for at fastholde et godt treeningsmilje.
— At kunne formidle, forklare og kommunikere traeningsmal og treeningsindhold
for erfarne triatleter for deres lgbetraening.

Ragnar Gudmundsson Rasmus Henning, direktar
Underviser Triatlon Danmark




